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 CQI งานจ่ายกลาง 
1. ชื่อผลงาน/โครงการพัฒนา 

 12 เดือนเตือนภัย 
2. ค าส าคัญ: ระบุค ำส ำคัญเพ่ือให้ง่ำยต่อกำรค้นหำ 

•   Sterile (กำรปรำศจำกเชื้อ) หมำยถึง ไม่มีเชื้อจุลชีพและสปอร์แบคทีเรีย 
•   Re Sterile หมำยถึง อุปกรณ์ทำงกำรแพทย์ที่หมดอำยุแล้วต้องน ำมำท ำ Sterile ใหม่ 
•   วัน เดือน ปี ผลิต หมำยถึง วัน เดือน ปี ที่ท ำให้ปรำศจำกเชื้อ 
•   วัน เดือน ปี หมดอำยุ หมำยถึง วัน เดือน ปี ที่อุปกรณ์ปรำศจำกเชื้อไม่สำมำรถน ำกลับมำใช้งำนได้ 

3. ชื่อหน่วยงาน 
หน่วยงำนจ่ำยกลำง โรงพยำบำลศรีนคร 

4. สมาชิกทีม 
บุคลำกรในหน่วยจ่ำยกลำง 

5. การติดต่อกับทีมงาน:ระบุชื่อผู้ที่สำมำรถติดต่อได้ ชื่อหน่วยงำน โทรศัพท์ Email 
หน่วยจ่ำยกลำง โรงพยำบำลศรีนคร  055 – 652725 – 6 ต่อ 123 

6. เป้าหมาย: 
1. เพ่ือควำมปลอดภัยของผู้ป่วยอัตรำกำรติดเชื้อ 0% 
2. เพ่ือไมใ่ห้มีเครื่องมือและอุปกรณ์กำรแพทย์ที่ปรำศจำกเชื้อหมดอำยุในหน่วยจ่ำยกลำง 100% 
3. เพ่ือลดค่ำใช้จ่ำยในกำรใช้เครื่องนึ่งไอน้ ำ รวมถึง Spore test และ Bowie – Dick test >30% 
ของทุกปี  
4. เพ่ือให้หน่วยจ่ำยกลำงมีแนวทำงปฏิบัติในกำรตรวจเช็คอุปกรณ์เครื่องมือแพทย์ที่หมดอำยุที่ชัดเจน 
5. ผู้ปฏิบัติงำนมีควำมพึงพอใจ มีควำมสุข 

7. ปัญหาและสาเหตุโดยย่อ:  
ในแต่ละวันจะรับเครื่องมืออุปกรณ์ท่ีใช้ท ำหัตถกำรแล้ว มำจำกหน่วยงำนต่ำงๆ มำผ่ำน

กระบวนกำรของหน่วยงำนจ่ำยกลำง จนถึงกำรท ำให้ปรำศจำกเชื้อและต้องรอผ่ำนกำรท ำ Spore 
test อีก 3 ชั่วโมง (คือกำรตรวจสอบประสิทธิภำพกำรปรำศจำกเชื้อทำงชีวภำพ) ทำงจ่ำยกลำงจึงต้อง
มีของที่ Stock ในห้อง Sterile ทุกรำยกำร แต่ปัญหำคือบำงครั้งหน่วยต่ำงๆ จะมีชุดเครื่องมืออุปกรณ์
ทำงกำรแพทย์ชุดห่อใหญ่ๆ เช่น ชุดท ำคลอด ผ้ำคลอด ชุดขูดมดลูก ชุดเจำะหลัง ชุดเจำะคอ ชุดเจำะ
ท้อง จะหมดอำยุพร้อมๆกันหมด ถ้ำไม่มีกำรใช้ชุดหัตถกำรนั้นๆ จะน ำลงมำพร้อมกับหมดอำยุพร้อม
กัน ซึ่งเป็นชุดที่ต้องใช้พื้นที่ในกำรเข้ำเครื่องนึ่งมำกจึงไม่สำมำรถเข้ำเครื่อง Autoclave ได้หมด และ
ไม่มีชุดหัตถกำรเพียงพอที่จะให้แลกไปบนหน่วยงำนต่ำงๆในขณะที่มีกำรใช้เครื่องนึ่งไอน้ ำทุกวันวันละ 
2 รอบ  

8. กิจกรรมการพัฒนา: 
8.1 พูดคุยถึงปัญหำ พบของหมดอำยุในห้องจ่ำยกลำง และของจำกหน่วยงำนอื่นๆหมดอำยุพร้อมกัน 
8.2 ทบทวนกำรท ำงำนทุกกระบวนกำร ทั้งกำรรับ กำรนึ่ง กำรส่ง (แลกของ) จึงพบปัญหำหลัก คือ
ของที่นึ่งแล้วส่งไปยังหน่วยงำนต่ำงๆทันที โดยไม่มีกำรแลกในห้องปรำศจำกเชื้อของ Sterile แล้ว ไป
ยังหน่วยงำนต่ำงๆทันที โดยไม่มีกำรแลกของในห้องปรำศจำกเชื้อ 
8.3 หำข้อมูลจำกปี 59, 60 ในกำร Re Sterile และลองท ำจริงในปี 61 ถึงปัจจุบัน 
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8.4 หำควำมรู้ของหลักกำรท ำงำนที่ถูกต้อง ในกำรรับ-จ่ำย ของ Sterile พูดคุยถึงระบบงำนของ 
Sterile ที่หน่วยจ่ำยกลำงต้องท ำตำมมำตรฐำนกำรท ำให้ปรำศจำกเชื้อ 7 ขั้นตอน 
8.5 ส ำรวจของในห้อง Sterile  และตำมหน่วยต่ำงๆไปพร้อมๆกัน และเก็บข้อมูลสอบถำมควำม
เพียงพอ พร้อมใช้ ร้องขอเพ่ิม ส่งคืนกลับ 
8.6 ช่วยกันจัดรูปแบบตัวช่วย นวัตกรรมร่วมกันปี2560 
8.7   •   เตรียมปฏิทินตั้งโต๊ะ 2 ชุด (ที่ไม่ใช้แล้ว) เตรียมสติ๊กเกอร์ 12 สี (ตัดเป็นสี่เหลี่ยมเล็กๆ) 
       •   ก ำหนดเดือน และสีสติ๊กเกอร์ หมดอำยุ 3 เดือน 6 เดือน นับจำกเดือนที่นึ่ง 
       •   ท ำแผนตำรำงเรียง 12 สี ก ำหนดสีตำมเดือน จ ำนวน 2 จุด คือ จุดที่ 1 อยู่ห้องที่ติด Sterile 
จุดที่ 2 ติดที่ห้อง Sterile (ที่เก็บของที่นึ่งแล้ว) เพ่ือตรวจสอบของหมดอำยุตำมสีของเดือน 
       •   ประดิษฐ์ปฏิทินก ำกับเดือนผลิต และเดือนหมดอำยุให้เดือนปฏิทินจริงเป็นตัวก ำหนดวันผลิต 
       •   ทดลอง ปฏิบัติภำยในหน่วยงำน ให้มีผู้ปฏิบัติ 2 คน 
       •   ถ่ำยทอดไปยังหน่วยที่มีเครื่องมือหัตถกำร 

9. การวัดผลและผลการเปลี่ยนแปลง: 
•   ตำมเดือนปฏิทินเป็นตัวก ำหนด วันผลิต – วันหมดอำยุ พบว่ำใช้ง่ำยควบคุมก ำกับวันหมดอำยุได้  
•   ไม่มีของหมดอำยุในห้องปรำศจำกเชื้อ Sterile ในปี 61 และ 62 
•   ลดเวลำของบุคลำกรในกำรตรวจสอบของหมดอำยุ 
•   ผู้ปฏิบัติงำนมีควำมพึงพอใจ มีควำมสุข 
•   ผู้รับบริกำรปลอดภัยจำกกำรใช้เครื่องมือแพทย์ (ไม่มีกำรติดเชื้อในโรงพยำบำล) 
•   ลดค่ำใช้จ่ำยในกำร Re Sterile โดยลดจ ำนวนรอบเครื่องนึ่งลงจำก 730 รอบ ในปี 2559และ ปี
2560-2562 เหลือปีละ 302 รอบ คิดเป็น 42% 
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กราฟคา่ใช้จา่ยในการท าปราศจากเชือ้อปุกรณ์ทางการแพทย์หนว่ยจา่ยกลาง 

จ านวนการนึง่ด้วยไอน า้ การท าBowie-Dick test จ านวน Spore test 

บาท 

ค่าใช้จ่ายในการท าปราศจากเชื้ออุปกรณ์ทางการแพทย์หน่วยจ่ายกลาง 
รายการท าปราศจากเชื้อ  
คิดเป็นเงินงบประมาณ 

ปี 2559 ปี  2560 ปี 2561 ปี 2562 

จ านวนการนึ่งของด้วยไอน้ า 
การนึ่งไอน้ า 300 บาท / ครั้ง 

730 ครั้ง 
219,000 บำท 

302 ครั้ง 
90,600 บำท 

302 ครั้ง 
90,600 บำท 

307 ครั้ง 
92,100 บำท 

การท า Bowie – Dick test  365 ครั้ง/350 
127,750 บำท 

302 ครั้ง/350 
105,700 บำท 

302 ครั้ง/395.90 
119,561.80 บำท 

307 ครั้ง/395.90 
121,541.30 บำท 

การท า Spore test  
 

61 ครั้ง/305.164 
18,615.004 บำท 

59 ครั้ง/305.164 
18,004.676 บำท 

55 ครั้ง/305.164 
16,784.02 บำท 

50 ครั้ง/401.25 
20,062.50 บำท 

รวมคิดเป็นเงิน 365,365.004 
บาท 

214,304.676บาท 226,945.82 บาท 233,703.80 บาท 

** หมายเหตุ จากปี 2559-2562 สามารถลดค่าใช้จ่ายได้ 151,060.328 + 138,419.184 
+131,661.204 = 421,140.716 บาท 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

10. โอกาสพัฒนา หรือข้อเสนอแนะในการพัฒนาต่อไป:  
- เครื่องมือและอุปกรณ์ทำงกำรแพทย์ ในห้องปรำศจำกเชื้อของหน่วยจ่ำยกลำง แต่ละชนิดมีอำยุกำร
ใช้งำนไม่เท่ำกัน ท ำให้ต้องปรับปรุงตำมกำรใช้งำนของหัตถกำรนั้นๆ เช่น ของที่ใช้บ่อย จึงต้องมีกำร
ปรับปรุงให้เพียงพอต่อกำรใช้งำน ส่วนเครื่องมือและอุปกรณ์ทำงกำรแพทย์ที่เป็นชุดใหญ่ เช่น ชุดท ำ
คลอดมีอัตรำกำรคลอดลดลง  จึงท ำให้ต้องมีกำรท ำ Re – Sterile รวมทั้งชุดหัตถกำรอ่ืนๆด้วย ควรมี
กำรทบทวนระบบกำรท ำงำนของหน่วยจ่ำยกลำงและหน่วยอื่นๆร่วมกัน 

11. ปัจจัยแห่งความส าเร็จ : 
บุคลำกรในหน่วยจ่ำยกลำงร่วมมือร่วมใจท ำตำมนวัตกรรมปรับปรุงเป็นระยะๆ และมีควำมสุขกับกำร

พัฒนำครั้งนี้ 
12. การสนับสนุนที่ได้รับจากผู้บริหารหน่วยงาน / องค์กร: 

 หัวหน้ำได้ให้ค ำปรึกษำและปฏิบัติงำนร่วมกัน 


